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Koronaforskriften har innskrenket vare liv i flere maneder. En av restriksjonene som skapte mest diskusjon var
hytteforbudet. Etter at vi na har kunnet reise pa hytta innenlands har mange tatt til ordet for at
karantenebestemmelsene for reiser til Sverige burde oppheves far sommerferien, slik at viogsa kan feriere pa

hytter utenlands.

15. juni 2020 ble det apnet opp for at vi kan reise pa ferie til Danmark, Finland, Island, Fergyene, Grgnland,

Aland og Gotland i Sverige uten & gé& i karantene ved hjemreise.
Karanteneplikt ved ankomst fra Sverige

Pa grunn av smittesituasjonen i Sverige har norske myndigheter besluttet at vi fremdeles plikter & ga i karantene
ved hjemreise fra Sverige. Covid-19 forskriften inneholder ikke noe generelt forbud mot utreise fra Norge,
innreise til Sverige eller opphold pa hytte i Sverige. Derimot fastsetter forskriften § 5 karanteneplikt for
innreisende fra Sverige. Diverse unntak fra denne karanteneplikten falger av forskriften 88 5a og 6, dette
kommer vi tilbake til nedenfor.

Det er viktig & presisere at det er brudd pd karanteneplikt - nar den ferst har oppstatt - som er forbudt og

straffbart, se forskriften § 19, jf. § 5. Dette innebaerer at det ikke er forbudt G reise pd hytta i Sverige. Man er
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derimot pliktig til & ga i karantene ved hjemreise.

Ved innreisekarantene skal personen oppholde seg i eget hjem eller pa et annen egnet oppholdssted i 10 degn
regnet fra innreisen til Norge. Det er kun tillatt & bevege seg utenfor oppholdsstedet hvis man unngar

naerkontakt med andre enn personer i husstanden.

Kjering gjennom Sverige til eller fra Danmark, Finland, Island, Feereyene, Grenland, Aland og Gotland i Sverige er
0gsa unntatt karanteneplikt dersom man ikke overnatter i Sverige, tar korteste reisevei, kun stanser for
ngdvendige stopp og man holder avstand og god smittehygiene ved stopp. Dersom man kjgrer innom andre

land pa turen ma man imidlertid i karantene ved hjemreise.

Dette gjelder imidlertid ikke dersom man har oppsekt butikker, kjigpesentre eller lignende, jf. forskriftens 8 6

femte ledd. Dette innebaerer at man plikter & ga i karantene ogsa etter en «harryhandletur» pa svenskegrensen.
Unntak fra karanteneplikten

Den klare hovedregelen er at ferieopphold i Sverige etablerer en plikt til 8 ga i karantene ved ankomst til Norge.

Det er i forskriften gjort noen fa unntak, somgjelder i helt spesielle situasjoner.

e Hvis du har hatt Covid-19 i lgpet av de siste seks manedene og kan dokumentere det ved godkjent
laboratoriemetode.

e Kjoring gjennom Sverige som nevnt ovenfor.

e Hvis man har utfart strengt nedvendig vedlikehold og tilsyn for avverge store materielle skader pa
fritidseiendom i Sverige. Det skal mye til for at dette unntaket kommer til anvendelse, og unntaket gjelder ikke
dersom man har overnattet pa hytta.

e For andre unntak, se naermere pa Regjeringens gjennomgang av spgrsmal og svar om karantene ved reiser

pa https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituasjonen/sporsmal-og-svar-om-

koronasituasjonen/sporsmal-og-svar-om-reisekarantene/id2702867/

Straff

Bade uaktsomme og forsettlige brudd pa karantenebestemmelsen i forskriften straffes med beter og fengsel

inntil 6 maneder.

Det er fa eksempler fra rettspraksis for straff som fglge av karantenebrudd. Dette kan skyldes at politiet ofte

utferdiger forelegg istedenfor tiltale, og da reagerer med bot, og ikke fengselsstraff.

Det finnes imidlertid noen eksempler fra rettspraksis. Et sentralt eksempel er TOSLO-2020-61219. Dommen fra

Oslo tingrett gir grundige feringer pa hvor straffenivaet ligger

Saken gjaldt en mann som gjentatte ganger hadde brutt karanteneplikten. Karanteneplikten hadde oppstatt som
folge av innreise til Norge fra utlandet - pa samme mate som karanteneplikt vil oppsta ved opphold pa hytte i
Sverige. Tingretten demte mannen til 18 dagers fengsel. P4 grunn av mannens tilstaelse ble fengselsstraffen

gjort betinget, med tillegg av en bot pa kr 10 000.
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Naermere om straffeniva og handheving av brudd pa karanteneplikten kan leses av Riksadvokatens oppdaterte
retningslinjer og direktiver vedrgrende Covid-19 datert 2. mars 2020: https://lovdata.no/static/file/1825/ra-2020-

320-2.pdf. Her fremgar det blant annet at

«For forelegg som utferdiges med hjemmel i forskriftene om karantene, isolasjon og forbud mot opphold pa
fritidseiendommer (...) fastsetter riksadvokaten at botens starrelse for brudd normalt skal veere kroner 20.000,

subsidicert fengsel i 15 dager.»

Det gjores oppmerksom pa at det har vart en rekke forskriftsendringer etter Riksadvokatens brev.

ITOSLO-2020-61219 skriver tingretten godt og treffende om hensynene bak reglene og viktigheten av at brudd
blir fulgt opp med straff:

«Pd denne bakgrunn mener retten det er grunnleggende at myndighetenes forbud og pdbud folges, selv om det er
usikkerhet knyttet til effekten av ulike smittevernstiltak. Det kan ikke veere opp til hver enkelt G bedemme. Retten er enig
med aktor i at det er avgjerende for effektiviteten av tiltakene for G bekjempe smittespredningen i landet og holde
kontroll pa smittesituasjonen, at den enkelte etterlever karantenebestemmelsene lojalt, uavhengig av egen oppfatning

av smittefarlighet eller om det konkret er pdvist smitte.

Retten bemerker i denne sammenheng at det er nadvendig med en falbar reaksjon ogsd fordi karanteneinstituttet er
bygget pa tillit, samtidig som det farer til folbare begrensninger pd hverdagen til den enkelt, som kan bidra til G svekke
motivasjonen til G overholde plikten. Oppdagelsesrisikoen ved brudd pd karantenereglene md videre antas at er lav.
Retten viser blant annet til at det ikke fares et register over personer som bli ilagt karantene ved ankomst til Norge over
grensen fra Sverige, jf. dokument 10. Samfunnet er avhengig av en kollektiv overholdelse av reglene og at motivasjonen

for dette opprettholdes i befolkningen.»

Reiser du pa hytta i Sverige?

Du kan altsa reise pa hytta i Sverige i sommer, men du har plikt til & ga i karantene i 10 degn etter hjemreisen.
Bryter du karantenen risikerer du a straffeforfelges. Brudd pa karanteneplikten kan medfgre relativt heye bater
og iverste fall fengselsstraff. Vi oppfordrer samtlige til a felge karantenereglene og til & ha karanteneplikten i

bakhodet for man tar valget om & legge sommerens ferie til hytta i Sverige.
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